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Volkskrankheit: Allergie

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat
die Zahl der Allergiker in den letzten Jahrzehnten erheblich
zugenommen.

Besonders im Friihjahr klagen viele Menschen {iber Heu-
schnupfen mit trinenden Augen und anderen Symptomen.
Haufig tranen nicht nur die Augen, auch die Bindehaut ist
gereizt, nicht selten kommt es zu einer Bindehautentziin-
dung. Die Nase lauft und bei einigen Patienten treten auch
asthmatische Beschwerden auf.

Die Ursache eines Heuschnupfens ist eine allergische Re-
aktion des kdrpereigenen Abwehrsystems auf Pollen und
andere Allergene.

Heuschnupfen -
oft ein Familien-Thema

Eine Ursache fiir Heuschnupfen ist die erbliche Veranlagung.
Kinder aus ,Allergikerfamilien” sind tiberdurchschnittlich
héufig ebenfalls von allergischen Erkrankungen betroffen.
Kleinkinder mit Heuschnupfen haben ein deutlich erhéhtes
Risiko, an Asthma zu erkranken. Etwa 40 % der Allergiker, die
das ganze Jahr iiber Beschwerden haben, entwickeln spéter
Asthma.



Eine Allergie ist eine Uberreaktion des Inmunsystems auf
bestimmte, eigentlich harmlose Allergene. Haufige Ursachen
fiir eine Allergie sind z. B. Bliitenpollen, Nahrungsmittel,
Tierhaare und andere Ausldser.

Als Folge kommt es zu einer Entziindungsreaktion, die sich
vor allem an den Eintrittspforten der Allergene, wie der
Schleimhaut von Augen, Nase und Rachen, zeigt.

Der bekannteste Vermittler der Entziindungsreaktion bei
Allergien ist Histamin, eine Substanz, die im Kdrper gebildet
wird.

Ahnlich verlaufen die Folgen eines Kontakts mit Brenn-
nesseln, die Histamin enthalten, mit der Haut. Die dabei
entstehende Schwellung, Uberwirmung, Reizung und der
so unangenehme Juckreiz sind die Auswirkungen des Hist-
amins.

Auch fiir die typischen Beschwerden bei Heuschnupfen

ist hauptsachlich Histamin verantwortlich. Am Auge kommt
es durch die Wirkung des Histamins z. B. zu Reizung und
Bindehautentziindung mit vermehrtem Tranenfluss und
stark tranenden Augen.

Allergie-Selbsttest

Sind Verwandte ersten Grades von einer jal ] nein [
Pollenallergie betroffen?

Leiden Sie haufiger unter juckenden, jal ] nein [
tranenden Augen?

Haben Sie haufiger eine laufende oder jal ] nein [
verstopfte Nase?

Verspiiren Sie haufiger einen verstérkten jal ] nein [
Niesreiz?

Verspiiren Sie haufiger ein Jucken am jal ] nein [
Gaumen und im Rachen?

Treten die Beschwerden besonders jal ] nein [
héaufig zu einer bestimmten Jahreszeit

oder in bestimmten Umgebungen auf

(z.B. im Freien, bei offenem Fenster)?

Wenn Sie mehrere Fragen mit ,,Ja” beantwortet haben, kénnen
die Beschwerden auf einen Heuschnupfen hinweisen.

Ein Allergie-Test bei einem Facharzt ist empfehlenswert.




Der Heuschnupfen (auch allergische Rhinitis oder saisonaler
allergischer Schnupfen genannt) ist die haufigste Allergie-
form in Deutschland und wird durch Pollen, z.B. von Bdumen,
Grasern, Blumen oder Kréutern ausgeldst. Der feine, an
sich harmlose Pollenstaub gelangt mit der Atemluft in den
menschlichen Kdrper oder landet auf der Bindehaut im
Auge. Bei Menschen mit Heuschnupfen sieht der Korper
den Eindringling als gefahrlichen Fremdstoff an und leitet
eine Abwehrreaktion ein.

Auf der letzten Seite finden Sie den Pollenflug-
kalender in der Jahresiibersicht zum Heraustrennen.

Typische allergische Symptome am Auge
Juckende und/oder tranende Augen
Rétungen und Schwellungen der Bindehaut
Schwellungen und Reizungen der Augenlider

Typische allergische Beschwerden an den Atemwegen
Wassriger FlieBschnupfen und haufiges Niesen
Verstopfte, juckende Nase
Bronchitis oder Asthma

Wie stark Augentrénen, Niesattacken und Co. bei Heu-
schnupfen ausgeprégt sind, ist von Mensch zu Mensch
verschieden. Es hdngt auch davon ab, wie viele Pollen

gerade in der Luft unterwegs sind.

Allergien kdnnen sich nicht nur durch juckende und trdnen-
de Augen bemerkbar machen, sondern auch an der Haut

auftreten. Meist reagiert der Kdrper mit Rétungen, Schwel-
lung und Juckreiz sowie Pusteln oder Flecken auf der Haut.

Eine besonders heftige Reaktion ist der sogenannte aller-
gische Schock. Dieser lebensbedrohliche Zustand tritt bei
gefdhrdeten Personen auf, z. B. als Reaktion auf Insekten-
stiche oder Medikamente. Im Prinzip kann ein Schock aber
bei jeder Form einer Allergie auftreten.

In der Sensibilisierungsphase reagiert das Immunsystem
auf in den Kérper gelangte Allergene mit der Produktion von
Antikdrpern, auch IgE (Immunglobulin E) genannt. Diese
Antikorper koppeln sich anschlieBend an die Rezeptoren
der Mastzellen und bilden einen Antikérper-Mastzellen-
Komplex. In diesem Stadium sind die Mastzellen sensibili-
siert, jedoch sind noch keine Symptome spiirbar.

| Allergen Rezeptoren

, ' Antikdrper

Kérperzelle

Histamin
Mastzelle

Abb. 1: Sensibilisierungsphase

Findet nun ein erneuter Kontakt des Allergens mit dem
Antikérper-Mastzellen-Komplex statt, kommt es in dieser
Reaktionsphase zu einer allergischen Reaktion durch Aus-
schiittung von Histamin aus den Mastzellen. Das Histamin
I6st dabei die typischen Symptome der Allergie aus.

Antikdrper

Rezeptoren ‘ e r )‘

Allergen

Mastzelle

Freisetzung

——— @
Histamin @ © Rezeptoren
o® T Korpergewebe

Abb. 2: Reaktionssphase
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Juckende, trainende Augen und andere Symptome des
Heuschnupfens sollten ernst genommen und angemessen
behandelt werden. Die Vermeidung von allergieauslésenden
Stoffen und Ursachen ist besonders bei Pollen nicht

immer mdglich. Daher ist die symptomatische, lokale
Behandlung beispielsweise bei juckenden und tranenden
Augen zu empfehlen. Ihr Arzt kann die Ursachen kldren und
entscheiden, wie Sie behandelt werden sollen und welche
Préaparate bzw. Augentropfen lhnen helfen.

Auch |hr Apotheker steht lhnen mit weiterem Rat zur Seite.

Bei Heuschnupfen kann sich nach einigen Jahren ein
allergisches Asthma entwickeln. Verlagern sich die
Symptome von den oberen Atemwegen weiter nach unten
auf Lunge und Bronchien, spricht man auch von einem
Etagenwechsel. Hier ist eine griindliche Abklarung der
Ausloser ebenso wichtig wie die konsequente Therapie,
welche mit den behandelnden Arzten abgesprochen und
regelmaBig iiberpriift werden sollten.

Hilfe zur akuten Behandlung aus der Apotheke

Augentropfen mit speziellen anti-allergischen Wirkstoffen
gegen juckende Augen, wie Azelastin (z. B. Azela-Vision®
sine oder Azela-Vision® MD sine), lindern schnell akute
Beschwerden, stoppen die iiberm&Rige Produktion von
Tranenfliissigkeit und sind bereits fiir Kinder ab 4 Jahren mit
saisonaler allergischer Konjunktivitis geeignet.

Der Wirkstoff Ketotifen (z. B. Allergo-Vision sine) ist gut ver-
tréglich, wirkt minutenschnell und ist bereits fiir Kinder ab
3 Jahren und in der Stillzeit geeignet.

Diese beiden Wirkstoffe gehdren zur Gruppe der Antihis-
taminika und verhindern die durch Histamin ausgelosten
Reaktionen. AuBerdem blockieren sie die Freisetzung von
Histamin und lindern so die typischen Symptome des Heu-
schnupfens am Auge.

Konservierungsmittelfreie Antihistaminika, wie z. B. Azela-
Vision® sine, Azela-Vision® MD sine oder Allergo-Vision® sine
haben den Vorteil, dass keine zusitzliche allergische
Reaktion auf das Konservierungsmittel hervorgerufen
werden kann.
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Mit strahlenden Augen durch die Allergiezeit

Die schnelle
Losung

Ihr Arzt oder Apotheker
berat sie gern!

e Wirkt in wenigen Minuten
¢ Langanhaltend fiir bis zu 12 Stunden
e Gutvertraglich

¢ Zum giinstigen Preis Ohne

Konservierungs-
mittel
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Allergo-Vision® sine

0.25 mg/ml Augentropfen, Losung im Einzeldusishehilinis

Ketotifen

Azela-Vision®

Antiallergische Augentroptan bei Heuschnuplen

e D ain
Azela-Vision® sii
0,5 mg/ml Augentropfen, Losung im Einzeldosisbehaltnis

Azelastinhydrochlorid
Antiallergische Augentropfen

0.5 mg/ml Augentropfen,
Liisung

Azelastinhydrochlorid

I.‘ g im Elnz!\ﬂnlisbehullli.',m

Lasum
10x04ml Augentroplen.
Antiallergische Augentropien

Losung im Em:emnsisbehélmis

jox03mi Rggentrapien:

==T"=SS0H

6 mi-Augent ropfen;
Losung

Azela-Vision® MD sine  Azela-Vision® sine  Allergo-Vision® sine

¢ Auch kleine Packungen bereits
ab 10 Einzeldosen - ideal zum Kennenlernen
und fiir unterwegs

Azela-Vision’ sine 0,5 mg/ml Aug pfen, Losung im Einzeldosisbehéltnis / Azela-Vision" MD sine 0,5 mg/ml Allergo-Vision® sine 0,25 mg/ml Augentropfen, Losung im Einzeldosisbehaltnis. Wirkstoff: Ketotifen.

Augentropfen. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Behandlung u. Vorbeugung der Sympt.
der saison. allerg. Konjunktivitis b. Erwachs. u. Kindern ab 4 Jahren. Behandlung u. Vorbeugung der Sympt. der
nicht - saison. allerg. Konjunktivitis b. Erwachs. u. Kindern ab 12 Jahren. Apothekenpflichtig. Stand: Marz 2021.

Anwendungsgebiete: Behandlung von Augenbeschwerden als Folge von Heuschnupfen. Apotheken-
pflichtig. Stand: Oktober 2017, OmniVision GmbH, Lindberghstr. 9, 82178 Puchheim.

Arzneimittel fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.




Wenn Eltern unter einer Pollenallergie leiden, besteht auch
ein erhdhtes Risiko fiir Kinder. Dann kann das Toben im
Freien, die Schulpause oder das Training auf dem Sportplatz
die Symptome noch verstarken. Wenn die bekannten
Allergene in der Luft sind, wird es dem betroffenen Kind

in Raumen mit geschlossenen Fenstern besser gehen. lhr
Kind ist tagsiiber miide und schlecht konzentriert? Auch das
kann mit der Pollenallergie zusammenhangen. Informieren
Sie daher am besten den Kindergarten oder die Schule,
wenn |hr Kind unter einer Pollenallergie leidet.

Durch eine Allergie gerotete Augen mogen keine
zusitzlichen Reizungen. In dem Zusammenhang ist gut

zu wissen: Antiallergische Augentropfen gibt es mit und
ohne Konservierungsstoffe. Beispielsweise sollte man
Benzalkoniumchlorid meiden, da es die Augen zusatzlich
reizen kann. Ohne Konservierungsmittel sind hingegen z. B.
Azela-Vision® MD sine in der Multidosis-Flasche oder Azela-
Vision® sine bzw. Allergo-Vision® sine in Einzeldosen.

Wenn mehrere Familienmitglieder antiallergische
Augentropfen brauchen, eignen sich Packungen mit
Einzeldosen besonders, die dann aufgeteilt werden kénnen.
Wichtig dabei ist, dass eine Einzeldosis immer nur von
einer Person genutzt und dann entsorgt wird. Damit kann
es zu keinen Ubertragungen kommen, falls eine zusitzliche
Augeninfektion vorliegt.

Der Pollenflug kann je nach Region unterschiedlich

sein. Wer viel unterwegs ist, sollte sich daher bereits

im Vorfeld {iber die Konzentration der Pollen auf dem
Weg und am Zielort informieren. Generell fliegen Pollen
in nordlichen Regionen etwas spéter als im Siiden. Fiir
die Urlaubsplanung bieten sich Reiseziele mit geringer
Pollenkonzentration an — zum Beispiel in Kiistenregionen
und im Gebirge mit mittleren Héhen von 1.500 bis 2.000
Meter {iber dem Meeresspiegel.

Im Internet auf wetteronline.de/pollenflug-vorhersage
kénnen Sie sich die Pollenflug-Vorhersagen fiir zahlreiche
Orte anzeigen lassen. Wer in européischen Landern
unterwegs ist, wird auch auf polleninfo.org fiindig. Die
interaktive Weltkarte ,,Pollen Monitoring Map of the
World” auf zaum-online.de enthalt Links zu internationalen
Pollenmessstellen.

Unverhofft kommt oft: Auch bei der besten Vorbereitung
kann eine unerwartet starke Pollenkonzentration auftreten.
Mit ins Gepéack gehoren daher Ihre Medikamente
fiir den Akutfall. Fiir die Augen sind hier Azela-
Vision® sine und Allergo-Vision® sine gute
Begleiter. Die praktischen Einzeldosen passen
gutin jede Reisetasche. Falls ein Arztbesuch im Ausland
notwendig wird, kann ein internationaler Allergiepass sehr
hilfreich sein.




Ein herzhafter Biss in den Apfel und schon kribbelt es am

Gaumen oder im Rachen? Dann kénnte die Ursache eine
allergische Reaktion als Folge einer Pollenallergie sein —
die sogenannte Kreuzallergie. Der dhnliche Aufbau von

EiweiBstrukturen in Pollen-Allergenen und Nahrungsmittel-
Allergenen kann dazu fiihren, dass das sensibilisierte Immun-

system in beiden Fallen eine allergische Reaktion auslést.

Etwa jeder zweite Pollenallergiker ist davon betroffen.

Beispiele fiir mogliche Kreuzreaktionen finden Sie in den
folgenden Tabellen.
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Kreuzallergien mit Pollen
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Roggen

Kreuzallergien treten in der akuten Pollensaison meist
besonders stark auf. Hingegen kann die Vertraglichkeit
von Nahrungsmitteln in der pollenfreien Zeit deutlich
besser sein und somit auf eine Karenzkost (Vermeidung
von Lebensmitteln bzw. Inhaltsstoffen, die eine Allergie
auslosen) verzichtet werden.

Einige Obst- und Gemiisesorten kdnnen durch Erhitzen
oder Schalen vertréglicher werden, da allergie-
auslésende Stoffe zerstort werden (z. B. Apfelkuchen).

Kreuzallergien mit Nahrungsmitteln
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Der Pollenflugkalender (auf der Riickseite) hilft Ihnen
dabei, einen ersten Uberblick iiber die saisonale
Pollenflugsituation zu bekommen. Achten Sie auch auf
die Pollenvorhersagen im TV, Radio oder in der Tages-
zeitung. Der DWD (Deutscher Wetterdienst) bietet unter
www.dwd.de tagesaktuelle Pollenvorhersagen an.

Auf dem Land ist der Pollenflug morgens hoch, in der
Stadt abends. Liiften Sie Ihre Wohnung daher in l&énd-
lichen Gebieten zwischen 19 und 24 Uhr, in der Stadt

morgens zwischen 6 und 8 Uhr.

Saugen und wischen Sie Ihre Wohnung regelméRig,
um in der Wohnung vorhandene Pollen zu entfernen.
Sinnvoll vor allem fiir Asthmatiker sind hier spezielle
Staubsaugerfilter oder Staubsauger fiir Allergiker.

Waschen Sie sich tdglich vor dem Zubettgehen die Haare,
um pollenfrei ins Bett gehen zu kénnen. Lange Haare
sollten Sie in der Pollenflugzeit zusammenbinden, um
so wenig Pollen wie mdglich aufzufangen.

Lassen Sie Ihre Wasche wahrend der Pollensaison
nicht drauen trocknen.

Wechseln Sie Ihre Kleidung wenn mdglich nichtim
Schlafzimmer.

Halten Sie beim Autofahren die Fenster geschlossen.
Ideal ist der Einbau eines Pollenfilters, sofern dieser
nicht serienmalig vorhanden ist.

Tragen Sie im Freien eine Brille oder Sonnenbrille, um
Ihre Augen vor den Pollen zu schiitzen.

Meiden Sie bei Aktivitaten im Freien wahrend starkem
Pollenflug wenn mdglich hohe kdrperliche Belastung und
fiihren Sie ein geeignetes Medikamentfiirden Akutfall mit
(z.B. Allergo-Vision®, Azela-Vision®).

Bei der Planung des Urlaubs empfehlen sich Urlaubs-
orte in allergendrmeren Gebieten (z.B. auf Inseln, am
Meer oder im Gebirge).
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